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@ Mot de la présidente

Chéres consceurs, chers confréres, chers partenaires,
Cest avec une immense fierté et un sens renouvelé
des responsabilités que nous vous accueillons a cette
édition 2026 du Congrés National de MG Maroc.

Le théme que nous avons choisi cette année, « Le
passage par le généraliste : une obligation dans le
parcours de soins coordonnés a l'ére de I'lA », n'est
pas seulement un slogan. Cest une affirmation
politique et médicale forte. Alors que notre systéme
de santé vit une transformation historique, le
médecin généraliste s'impose plus que jamais
comme la clé de voQte de I'édifice.

La Médecine Générale : Pilier de la Réforme

Le parcours de soins coordonnés n'est plus une
option, mais une nécessité pour garantir l'équité,
I'efficience et la pérennité de notre systeme de santé.
En placant le médecin de famille au centre de ce
dispositif, nous assurons aux patients une prise en
charge globale, continue et humaine. Nous sommes
les gardiens de la synthése clinique face a la
fragmentation des soins.

L'lA : Un Allié, Non un Remplagant

L'année 2026 marque également le tournant définitif
de l'Intelligence Artificielle dans nos cabinets. Loin
d'étre une menace, IlA est une opportunité
historique de nous libérer des taches répétitives pour

Fatima Zohra
Mchich Alami

Présidente du Collectif National des
Médecins Généralistes du Maroc
“MG Maroc”

L'Avenir se dessine au
coeur de la Proximité ee

nous recentrer sur l'essentiel : le diagnostic, 'écoute
et 'empathie. L'lA peut traiter des données massives,
mais elle ne remplacera jamais l'intuition clinique, la
compréhension du contexte social d'un patient ou la
chaleur d'une main posée sur une épaule. Notre défi
est d'apprivoiser ces outils pour gu'ils servent une
médecine de proximité augmentée, et non une
médecine déshumanisée.

Un Congres de Transition et d'Action

Durant ces journées, en parallele des sessions
scientifiques, nous allons débattre des cadres
législatifs, partager nos expériences technologiques
et renforcer nos compétences cliniques. Ce livret que
vous tenez entre les mains est le guide d'un congres
qui se veut étre un laboratoire d'idées pour la
médecine de demain au Maroc.

Je tiens a remercier le comité d'organisation et nos
partenaires pour leur engagement sans faille.

Le chemin vers un systéeme de santé moderne passe
par nous. Ensemble, faisons de ce passage obligé par
le généraliste le gage d'une santé d'excellence pour
tous les Marocains.

Bon congreés a toutes et a tous.
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Programme
Jeudi 07 Mai 2026
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Skills Developpement : Radiologie

Président de la séance : Dr Salah Eddine Louafi
Modérateur : Dr Abdelaziz El Maimouni

L'Echographie thoracique : le nouveau stéthoscope
du médecin généraliste
Pr Mohamed Mahi
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Skills Developpement : Radiologie

Président de la séance : Dr Sarra Hajji
Modérateur : Dr Souad El Alaoui

Echographie de la thyroide : Du nodule fortuit
a la classification EU-TIRADS
Pr Mohamed Mahi
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Programme
Vendredi 08 Mai 2026

= 08h00-09h00 : Accueil et Inscription

® 09h00-09h45 : Skills Developpement
Urgentologie
Président de la séance : Dr Mohamed Hamid

(@)
Modérateur : Dr Khalid Mikou ! [ ] IE

Antibiothérapie en ville : Maitriser (oTe)®)
I'art de prescrire "Moins mais Mieux". oY
Pr Mustapha Noussair

® 09h45-10h30 : Skills Developpement 09h00 - 11h00
Urgentologie Communications orales
Président de la séance : Dr Noureddine Mahlouly CO1-CO10

Modérateur : Dr Houriya Amziane
Dyspnée aigue : diagnostics vitaux
pour une décision critique sans faille.
Pr Said Jidane

10h30-11h00 : Pause-café et Visite des stands
® 11h00-11h45 : Skills Developpement : Gynécologie

Président de la séance : Dr Fatima Zahra Chobah
Modérateur : Dr Amina Kemiche

Contraception en 2026 : Personnaliser le choix face aux attentes des patientes.
Pr Driss Ferhati

® 11h45-12h30 : Skills Developpement : Pneumologie
Président de la séance : Dr Sarra Hajji
Modérateur : Dr Faiza Daoudi

Les Infections respiratoires basses - cas cliniques.

Pr Leila Achachi C" S K
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Programme
Vendredi 08 Mai 2026

® 12h30-13h15 : Skills Developpement : Médecine interne

Président de la séance : Dr Rokia Cherkaoui

Modérateur : Dr Najia Doukhou

La gammapathie monoclonale de signification indéterminée (MGUS) :
Quand s’inquiéter ? Algorithme de diagnostic et rythme de surveillance en

médecine générale.
Pr Zoubida Tazi Mezalek

13h15-15h00 : Déjeuner

e 15h00-16h30 : Skills Developpement : Endocrinologie o
Président de la séance : Dr Rachid Amiry
Modérateur : Dr Mohamed Aoulad-Lafgih
novo nordisk”

Quand et comment recourir aux insulines Prémix dans
le diabéte type 2.
Dr Otman Tazi

16h30-17h00 : Séance d'inauguration

17h00-17h30 : Pause-café et Visite des stands

e 17h30-19h00 : Skills Developpement : Gastro-Entérologie
Président de la séance : Dr Salah Eddine Louafi

Modérateur : Dr Meriem Touij
IPP en 2026 : Entre mésusage et nécessité, comment prescrire au plus juste?

Pr Mustapha Benazzouz et Pr Adnane Benmoussa

) )
® 19h00-20h00 : Session Médecine Générale-Médecine de Famille F (=
| B |

Le parcours de soins coordonnées au Maroc a lI'ére de I'TA.
Débat
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Programme
Samedi 09 Mai 2026

= 08h00-09h00 : Accueil et Inscription

® 09h00-09h45 : Skills Developpement :
Radiologie
Président de la séance : Dr Fatima Zahra Chobah
Modérateurs : Dr Abdelouafi Ouady, Dr Abdelhanine Rifay

Cas cliniques d'échographie abdominale : (@)
Réflexes de I'expert et Pieges a éviter. ‘@,
Pr Ittimade Nassar OOO

® 09h45-10h30 : Skills Developpement : m
Médecine interne 09h00 - 11h15 :

Président de séance : Dr M'hamed Bellamou
Modérateurs : Dr Azeddine El Khiraoui, Dr Hassan Ezaidi
Les prises en charge des différents

types de douleurs en 2026.

Pr Hicham Harmouch

® 10h30-11h15 : Skills Developpement :
Médecine interne

Président de séance : Dr M'hamed Bellamou
Modérateurs : Dr Azeddine El Khiraoui, Dr Hassan Ezaidi
Douleurs chroniques et aigués : Maitriser
I'arsenal thérapeutique pour une prise en
charge multimodale.

Pr Hicham Harmouch

11h15-11h45 : Pause-café et Visite des stands

Communications orales
CO11 - CO19

® 11h45-12h30 : @)
Symposium Althéa : @
Président de séance : Dr Adnane Alaoui Ismaili [oTe)0)
Modérateur : Dr Khouloud Al Ahrach @
Skills Developpement : Gynécologie
Place des antioxydants en 11h45 - 12h30 :
gynécologie : Cas cliniques N\ Communications orales
Pr Mohamed Ennachit INE T €020 - €023
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Programme
Samedi 09 Mai 2026

® 12h30-13h15 : Skills Developpement : ORL

Président de la séance : Dr Salah Eddine Louafi a Abbott
Modérateur : Dr Nadia Boukhouima

Le vertige : du doute clinique a la certitude thérapeutique.
Pr Anis Bouazzaoui

13h15-15h00 : Déjeuner

e 15h00-16h30 : Skills Developpement : Gériatrie
Président de la séance : Dr Rokia Cherkaoui
Modérateur : Dr Mustapha Kadiri

Le défi de la polymédication : L'art de la prescription et de la déprescription
sécurisée chez le sujet agé.
Pr Mouna Maamar

® 16h30-17h15 : Symposium Novo Nordisk

Président de la séance : Dr Sarra Haijji Q
Modérateur : Dr Abdelhamid Bennouna
Parcours du patient DT2: Quand et pourquoi introduire novo nordisk”

le sémaglutide ?
Dr Kanza Benomar

17h15-17h30 : Pause-café et Visite des stands

e 17h30-18h15 : Skills Developpement : Cardiologie

Président de la séance : Dr Mohamed Said Berrada
Modérateur : Dr Mohamed Bentouil

Athérosclérose et Risque cardio-vasculaire lipidique résiduel.
Pr Mohamed Alami

e 18h15-19h00 : Skills Developpement : Cardiologie

Président de la séance : Dr Rokia Cherkaoui
Modérateur : Dr Mounia Amziane

Sommeil et risque cardio-vasculaire.
Pr Mohamed Alami

&
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21h00 : Diner MG Maroc



@ Programme
Dimanche 10 Mai 2026

=] 08h00-09h00: Accueil et Inscription

e 09h30-11h30 : Skills Developpement : Radiologie
Président de la séance : Dr Malika Rhouch
Modérateur : Dr Ahmed Reda Bousfiha
Tout savoir sur I'échographie pelvienne, de la théorie a la pratique immédiate.
Dr Omar Mekouar
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Communications orales

Vendredi 08 Mai 2026

Evaluation des connaissances des médecins généralistes sur la prise en charge
des diarrhées chroniques.
Samah Abdorabi, Casablanca

Cancer oral : Savoir dépister les signes d'alerte !
Ghita Ghallab, Casablanca

Evaluation des connaissances et pratiques des médecins généralistes (MG)
concernant la prise en charge des maladies l'intestin inflammatoires
chroniques (MICI).

Nisrine Maachi, Casablanca

Evaluation des connaissances et pratiques des médecins généralistes (MG)
concernant la prise en charge de la MASLD.
Nisrine Maachi, Casablanca

Evaluation des connaissances et pratiques des médecins généralistes (MG)
concernant le dépistage du cancer colorectal.
Nisrine Maachi, Casablanca

L'attitude des médecins non gastroentérologues dans la démarche
diagnostique et thérapeutique de l'infection a Helicobacter pylori.
Hanaa Talha, Casablanca

Usage inapproprié des antibiotiques dans la prise en charge des abcés
périanaux.
Hanaa Talha, Casablanca

Evaluation des connaissances des médecins non gastro entérologues sur la
prise en charge de la cytolyse chronique.
Ghita Tazi, Casablanca

Anti-infammatoires non stéroidiens et pathologie suppurative périanale,

quel impact ?

Ghita Tazi, Casablanca

Entre urgence et incertitude : attitude et pratiques des médecins généralistes

face a I'abcés anal.
Meryem Thaili, Casablanca



Communications orales

Samedi 09 Mai 2026

m Differences between individuals with or without irritable bowel syndrome :
Moroccan study.
Rim Benhida, Casablanca

m Prevalence of irritable bowel syndrome: results of a cross-sectional study
in Morocco.
Rim Benhida, Casablanca

m The crucial role of general practitioners in screening and diagnosis of
polycystic ovary syndrome (PCOS).
Safae Abdessadki, Casablanca

m Fiévre prolongée chez le nourrisson : deux formes sévéres de maladie de
Kawasaki avec complications vasculaires.
Nadia Mebrouk, Rabat

m Anxiété en milieu estudiantin : étude transversale sur une population d'étudi-
ants en médecine, en droit et en agronomie.
Lhbiba El Mibrak, Rabat

m Place de la scintigraphie au 99mTc-MIBI dans I'exploration des
hyperparathyroidies : A propos de 69 patients.
Dounia Nakro, Rabat

[eloly)| Apport de la scintigraphie au 99mTc-MDP dans le diagnostic et le suivi des
otites externes malignes.
Dounia Nakro, Rabat

m De la performance algorithmique a la décision clinique : quelle place pour
I'intelligence artificielle dans 'amélioration du diagnostic des infections
urinaires ?

Mehdi Nejjari, Tanger

m Pertes dentaires inexpliquées révélant une histiocytose langerhansienne man-
dibulaire multifocale.
Bouchra Imillou, Casablanca



Communications orales

Samedi 09 Mai 2026

m Anévrysmes pulmonaires au cours de la maladie de Behcet : une évolution
spectaculaire sous traitement immunosuppresseur.
Fatima Ezzahra Hachoumi, Casablanca

m Evénements vasculaires multiples révélant une athérosclérose diffuse chez un
grand tabagique.
Fatima Ezzahra Hachoumi, Casablanca

m Tuberculose intestinale révélée par un tableau évocateur de Maladie de Crohn :
un piége diagnostique.
Fatima Ezzahra Hachoumi, Casablanca

m Ophtalmie sympathique post-traumatique : récupération visuelle spectaculaire

sous traitement immunosuppresseur.
Safaa Mhaber, Casablanca
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E-posters

m Opportunities for Digital Mental Health in the Middle East, North Africa,
Afghanistan, and Pakistan (MENAP).
F.Z Janyene

Mental Health Effects of Radiofrequency Electromagnetic Fields From Wireless
Technologies.
F.Z Janyene

Alimentation et Cancer : étude de cas.
F.Z Janyene

The Role of Mental Health Literacy in Promoting Well-Being and Preventing
Mental Disorders.
F.Z Janyene

Satisfaction des patientes vis-a-vis du département mere-enfant.
F.Z Janyene

L'effet du butyrate de sodium sur le syndrome de l'intestin irritable.
Rim Benhida

3.2 Apport de la TEP/TDM au 18F-choline dans la localisation des foyers
parathyroidiens de I'hyperparathyroidie primaire.

Aboussabr Meryem

Apnée obstructive du sommeil : connaissances, attitudes et pratiques des
médecins généralistes de Souss Massa.

Nihad Errami

Vascularite cryoglobulinémique chez une patiente traitée pour une hépatite C :
a propos d'un cas.
Fatima Ezzahra Hachoumi

Les effets indésirables de la lumiére pulsée.
F.Z Janyene

Variations de la littératie en santé mentale selon les facteurs
sociodémographiques.
F.Z Janyene

Neuropathie trigéminale révélatrice d'un syndrome de Sjégren primaire : un
diagnostic a ne pas méconnaitre.
Nora El Moudni

Syndrome myogeéne sans anomalie biologique : et si ce n'était pas une
myosite ?
Safaa Mhaber



E-posters

EP 17

Quand une polyarthrite rhumatoide ne suffit pas a expliquer des symptémes
neurologiques progressifs.
Safaa Mhaber

Thrombopénie extréme réfractaire chez une patiente lupique : quand penser a
un syndrome myélodysplasique ?
Safaa Mhaber

Sclérodermie systémique et atteinte pulmonaire : Focus sur la pneumopathie
interstitielle diffuse.
Safaa Mhaber

Cholécystite tuberculeuse et uvéite granulomateuse bilatérale : un cas rare et
complexe.
Safaa Mhaber

Quand la GPA surprend : pseudotumeur orbitaire, paralysie faciale
et déformation nasale.
Safaa Mhaber

Approches thérapeutiques pour la prise en charge des individus se déclarant
électrohypersensibles.
F.Z Janyene

Quand l'absence de myosite n'exclut pas une myopathie inflammatoire : forme
pulmonaire isolée du syndrome des antisynthétases.
Nora El Moudni

Accent mis sur les défis spécifiques liés a la santé mentale dans notre région.
F.Z Janyene

Foramen ovale perméable et anévrisme du septum inter-auriculaire : étiologie
de I'AVC ischémique du sujet jeune ? A propos d'un cas.
Nora El Moudni

Dystrophie musculaire a révélation tardive chez une jeune patiente : un pieége
diagnostique en médecine interne.
Safaa Mhaber

Evaluation des connaissances et pratiques des médecins généralistes
concernant la prise en charge de I'hépatotoxicité aux traitements
antituberculeux

Nisrine Maachi



E-posters

m Prévalence des infections sexuellement transmissible chez les utilisateurs des
drogues par injection dans la ville de Kinshasa, et apport des soignants dans la
prise en charge médicale : étude rétrospective de 2018 a 2025.
Michaél Kapitene Kamuanga

m Evaluation des connaissances, attitudes et pratiques des résidents en milieu
chirurgical sur I'hnépatite virale C.
Oscar Ntiranyibagira.

%58 Evaluation des connaissances des médecins généralistes sur la prise en charge
d'un ictéere cholestatique.
Samah Abdorabi



MG Maroc remercie 'ensemble de ses partenaires

et sponsors pour leur soutien précieux.

Leur engagement é nos cétés permet de promouvoir

la formation médicale continue et I'excellence des soins
pour tous les citoyens. s
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MG Maroc vous remercie vivement
pour votre fidélité et votre contribution
active a la réussite de cette 16¢ édition.

" Ensemble, construisons l'avenir
de la médecine générale

al'eredel’lA.
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